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Aတြင္းတိမ္

ဤပံုရိပ္သည္ Aျမင္Aာရံုကို Aတြင္းတိမ္က မည္ကဲ့သို႔ 
ထိခိုက္ေကာင္း ထိခိုက္ႏိုင္ေၾကာင္း နမူနာတစ္ခုကို 
ျပသထားပါသည္။ 

Aတြင္းတိမ္ ဆုိသည္မွာ Aဘယ္နည္း။ 
Aတြင္းတိမ္ဆိုသည္မွာ မ်က္စိAတြင္းရွိ မွန္ဘီလူးတြင္ 
တိမ္ဖံုးေနျခင္းျဖစ္ၿပီး ၄င္းသည္ Aျမင္Aာရံုကို 
Aားနည္းေစေကာင္း Aားနည္းေစ ပါသည္။ 

Aတြင္းတိမ္ Aမ်ားစုသည္ 
Aသက္Aရြယ္ႀကီးရင့္လာျခင္းေၾကာင့္ႏွင့္ 
ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ကို ေရရွည္ထိေတြ႕ျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပြားပါသည္။  

Aတြင္းတိမ္မ်ားသည္ ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံ၌ 
ျပန္လည္တည့္မတ္ေပးႏိုင္သည့္ Aျမင္Aာရံုေပ်ာက္ကြယ္မႈ၏ 
Aဓိက Aေၾကာင္းရင္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 

လကၡဏာမ်ား မွာ Aဘယ္နည္း။  
Aတြင္းတိမ္တို႔သည္ သာမန္Aားျဖင့္ ေAာက္ပါတို႔ႏွင့္ 
ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္- 

Cataracts 
This image shows an example of how cataracts 
may affect vision. 

What is a cataract? 
A cataract is a clouding of the lens inside the eye 
which may result in poor vision. 

Most cataracts form as a result of ageing and long-
term exposure to ultraviolet light.  

Cataracts are a leading cause of reversible vision 
loss in Australia. 

What are the symptoms?  
Cataracts are usually associated with: 
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● Aညႊန္းေပးထားသည့္ မ်က္မွန္ျဖင့္ 
ပိုမိုေကာင္းမလာႏိုင္ေကာင္းေသာ 
တစ္ျဖည္းျဖည္းႏွင့္နာက်င္မႈကင္းသည့္ Aျမင္Aာရံု 
မႈန္ဝါးျခင္း   

● ညAခါ ယာU ္ေမာင္းႏွင္စU ္ကဲ့သို႔ ေတာက္ပေသာ 
Aလင္းေရာင္မ်ားကို ပိုမိုဆိုးလာေသာ မခံႏိုင္မႈ  

● Aေရာင္ကို ျမင္ေတြ႕ရာ၌ Aေျပာင္းAလဲမ်ား။ 
Aရာဝတၳဳမ်ားသည္ Aဝါ သို႔မဟုတ္ 
Aညိဳေရာင္သန္းေနသလို Aျမင္ရွိေကာင္း ရွိႏိုင္သည္။ 

မည္သူ႔တြင္ Aႏၱရာယ္ ရွိသနည္း။  
● Aသက္ 40 ေက်ာ္လူမ်ား ျဖစ္သည္။ Aသက္ 50 

ေက်ာ္ၿပီးေနာက္ ဆယ္ႏွစ္တိုင္းကာလတြင္ Aႏၱရာယ္မွာ 
ႏွစ္ဆထက္ ပိုမ်ားသည္။  

● လယ္သမားမ်ားႏွင့္ A ိမ္ျပင္ပ 
လုပ္ရသည့္Aလုပ္သမားမ်ားကဲ့သို႔ေသာ Aခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ 
ေနေရာင္ျခည္ကို ထိေတြ႕ရသည့္လူမ်ား 

● ဆီးခ်ဳိေရာဂါရွိေသာလူမ်ား၊ ေဆးလိပ္ေသာက္သူမ်ား ႏွင့္ 
ေကာ္တီဇုန္းေဆးဝါးကို Aခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာသံုးစြဲေသာ 
လူမ်ား။  

● မ်က္စိဒဏ္ရာ တစ္ခု ရွိခဲ့သည့္လူမ်ား  

ဘာလုပ္ႏိုင္ပါသလဲ။  
● ေနေရာင္ျခည္မွ မ်က္စိမ်ားကို AကာAကြယ္ေပးရန္ 

Aျပင္ထြက္သည့္Aခါ ေနကာမ်က္မွန္မ်ားကိုတပ္ပါ၊ 
U ီးထုပ္ကို ေစာင္းပါ။ 

● ေဆးလိပ္ျဖတ္ပါ  

● မ်က္စိက်န္းမာေရး Aတတ္ပညာရွင္ (မ်က္စိမ်က္မွန္ 
Aတတ္ပညာရွင္ သို႔မဟုတ္ မ်က္စိAထူးကုဆရာဝန္) 
တစ္U ီးႏွင့္ ပံုမွန္ မ်က္စိ စစ္ေဆးမႈကို ခံယူပါ။ 
Aတြင္းတိမ္ကို ရွာေဖြထုတ္ေဖာ္ရန္Aတြက္ မ်က္စိ 
စစ္ေဆးမႈမ်ားသည္ မျဖစ္မေနလိုAပ္ပါသည္။  

● Aကယ္၍ Aျမင္Aာရံုတြင္ လ်င္ျမန္စြာျဖင့္ ေျပာင္းလဲလွ်င္ 
ေႏွာင့္ေႏွးၾကန္႔ၾကာမႈ မရွိေစပဲ မ်က္စိ က်န္းမာေရး 
Aတတ္ပညာရွင္ တစ္U ီးAား ျပသပါ။ 

● Slow and painless blurring of vision that may 
not improve with prescription glasses.   

● Increased sensitivity to bright lights, such as 
while driving at night.  

● Changes in how colour is seen. Objects may 
appear to have a yellow or brown tinge.  

Who is at risk?  
● People aged over 40. For each decade over 50 

years of age the risk more than doubles.  

● People who spend long periods of time 
exposed to sunlight such as farmers and 
outdoor workers. 

● People who have diabetes, smokers and those 
who have used corticosteroid medications for 
long periods.  

● People who have had an eye injury.  

What can be done?  
● Wear sunglasses and a hat when outdoors to 

protect the eyes from the sun. 

● Stop smoking.  

● Have regular eye tests with an eye health 
professional (optometrist or ophthalmologist). 
Eye tests are essential for the detection of 
cataracts. 

● Visit an eye health professional without delay 
if your vision changes rapidly. 
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Aခ်ဳိ႕လူမ်ားAတြက္ Aျမင္Aာရံုကို ပိုမိုေကာင္းလာရန္ 
Aညႊန္းAသစ္ေပးထားသည့္ မ်က္မွန္မ်ားသည္ 
Aေထာက္ကူျပဳေကာင္း ျပဳႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ Aတြင္းတိမ္ 
ဆိုးဝါးလာသည့္Aေလ်ာက္ Aျမင္Aာရံုကို 
ျပန္လည္တည့္မတ္ေပးရန္ ခြဲစိတ္ကုသမႈ လိုAပ္ေကာင္း 
လိုAပ္ႏိုင္သည္။ 

Aတြင္းတိမ္ ခြဲစိတ္ကုသမႈကို မ်က္စိAထူးကုဆရာဝန္ 
တစ္U ီးက ခြဲစိတ္ေပးသည္။ မ်က္စိတြင္းရွိ 
တိမ္ဖံုးေနသည့္မွန္ဘီလူးကို Aတု မွန္ဘီလူး Aသစ္တစ္ခုျဖင့္ 
Aစားထိုးလိုက္ပါသည္။ Aတြင္းတိမ္ ခြဲစိတ္ကုသမႈသည္ 
Aျဖစ္မ်ားသည့္ခြဲစိတ္မႈျဖစ္ၿပီး Aလြန္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳကာ 
သာမန္Aားျဖင့္ ထံုေဆးေပး၍ ေန႔ခ်င္းၿပီး ခြဲစိတ္ခန္းတြင္ 
ခြဲစိတ္ေပးပါသည္။  

သင့္ Aျမင္Aာရံုကို ကယ္တင္ပါ – စစ္ေဆးမႈကို ခံယူပါ 

ပိုမိုေသာ Aခ်က္Aလက္မ်ား Aတြက္   
သင့္ မ်က္စိ က်န္းမာေရး Aတတ္ပညာရွင္ သို႔မဟုတ္ 
Aေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ (GP) တစ္U ီးႏွင့္ ေျပာဆိုပါ။  

www.visioninitiative.org.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 

မ်က္စိမ်က္မွန္ ဝန္ေဆာင္မႈ Aမ်ားစုAတြက္ မက္ဒီကဲ 
(Medicare) က်သင့္ေငြစိုက္ေပးမႈကို ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 
မ်က္စိမ်က္မွန္ Aတတ္ပညာရွင္ တစ္U ီးႏွင့္ ျပသရန္ 
လႊဲပို႔စာတစ္ေစာင္ သင္ မလိုAပ္ပါ။ Aကယ္၍ လိုAပ္လွ်င္ 
သင့္ Aေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ (GP) သို႔မဟုတ္ 
မ်က္စိမ်က္မွန္ Aတတ္ပညာရွင္သည္ သင့္Aား 
မ်က္စိAထူးကုဆရာဝန္ တစ္U ီးထံသုိ႔ လႊဲေပးပါလိမ့္မည္။ 

လူမ်ားAား Aျမင္Aာရံုေပ်ာက္ကြယ္မႈကို 
ေနသားက်ေAာင္လုပ္ေပးရန္၊ မွီခိုကင္းစြာ 
ဆက္လက္ေနထိုင္ရန္ႏွင့္ ၄င္းတို႔ႀကိဳက္နစ္သက္ 
သည့္လႈပ္ရွားမႈမ်ား၌ ဆက္လက္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
တို႔ကိုကူပံ့ေပးသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ Aေထာက္Aပံ့မ်ား 
ရွိၾကပါသည္။ ပိုမို၍သိရွိရန္Aတြက္ သင့္ မ်က္စိ က်န္းမာေရး 
Aတတ္ပညာရွင္ သို႔မဟုတ္ Aေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ 
(GP) တစ္U ီးႏွင့္ ေျပာဆိုပါ။  

New prescription glasses may help to improve 
vision for some people. But as cataracts worsen, 
surgery may be required to restore vision. 

Cataract surgery is performed by an 
ophthalmologist. The cloudy lens in the eye is 
replaced with a new synthetic one. Cataract 
surgery is common, very safe, and is usually done 
as a day surgery procedure under local 
anaesthesia.  

Save Your Sight – Get Tested 

 

 

 

 

 

 

For more information 
Speak to an eye health professional or GP.  

Visit www.visioninitiative.org.au 

A Medicare rebate is available for most optometry 
services. You do not need a referral to see an 
optometrist. If required, your GP or optometrist 
can refer you to an ophthalmologist. 

There are services and supports to help people 
adjust to vision los, remain independent and 
continue to take part in their chosen activities. 
Speak to an eye health professional or your GP to 
find out more. 

 


