
 Burmese. April 2017. ေတာင္းဆိုလွ်င္ Aခ်က္Aလက္ရရွိရာ ဇစ္ျမစ္မ်ားကို ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 
Vision 2020 Australia သည္ ဗစ္တိုးရီးယား Aစိုးရ၏ Aေထက္Aပံ့ကို AသိAမွတ္ျပဳပါသည္။ 

ဆီးခ်ဳိေရာဂါဆိုင္ရာ ရက္သီနာျမင္လႊာပ်က္စီး ေရာဂါ 

ဤပုံရိပ္သည္ Aျမင္Aာရုံကုိ ဆီးခ်ဳိေရာဂါဆုိင္ရာ 
ရက္သီနာျမင္လႊာပ်က္စီး ေရာဂါက မည္ကဲ့သုိ႔ ထိခုိက္ေကာင္း 
ထိခုိက္ႏုိင္ေၾကာင္း နမူနာတစ္ခုကုိ ျပသထားပါသည္။ 

ဆီးခ်ဳ ိေရာဂါဆုိင္ရာ ရက္သီနာျမင္လႊာပ်က္စီး 
ေရာဂါ ဆုိသည္မွာ Aဘယ္နည္း။  
ဆီးခ်ဳိေရာဂါဆုိင္ရာ ရက္သီနာျမင္လႊာပ်က္စီး ေရာဂါသည္ 
မ်က္စိေရာဂါ တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ဆီးခ်ိဳေရာဂါ Aမ်ဳိးAစား 1 ႏွင့္ 2 
AပါAဝင္ျဖစ္ေသာ ဆီးခ်ိဳေရာဂါမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားပါသည္။ 
၄င္းသည္ မ်က္စိ၏ Aေနာက္ဖက္Aျခမ္းရိွ ရက္သီနာျမင္လႊာ၏ 
ေသးငယ္ေသာ ေသြးေၾကာေလးမ်ားကုိ ထိခုိက္ပါသည္။ 

ေစာစီးစြာ ေရာဂါေဖာ္ထုတ္မႈႏွင့္ ကုသမႈသည္ ျပင္းထန္သည့္ 
Aျမင္Aာရုံ ေပ်ာက္ကြယ္မႈ၏ 98 ရာခုိင္ႏႈန္းAထိကုိ 
တားဆီးေပးႏုိင္ပါသည္။ 

လကၡဏာမ်ား မွာ Aဘယ္နည္း။  
● မ်ားေသာAားျဖင့္ ၄င္းတြင္ ေစာေစာပုိင္းAဆင့္မ်ား၌

မည္သည့္ လကၡဏာမွ် မရိွပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္
Aျမင္Aာရုံတြင္ Aေျပာင္းAလဲမ်ားကုိ
AေျခAေန ျပင္းထန္လာသည့္တုိင္ေAာင္
သတိမျပဳမိေကာင္း မျပဳႏုိင္ပါ။

Diabetic retinopathy 
This image shows an example of how diabetic 
retinopathy may affect vision. 

What is diabetic retinopathy? 
Diabetic retinopathy is an eye disease caused by 
diabetes, including Type 1 and Type 2 diabetes.  
It affects the small blood vessels of the retina at 
the back of the eye. 

Early diagnosis and treatment can prevent up to 
98 per cent of severe vision loss. 

What are the symptoms? 
● It often has no symptoms in the early stages.

So changes in vision may not be noticed until
the condition is serious.
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● ျမင္ကြင္းသည္ မႈန္မႈိင္းလာေကာင္း လာႏုိင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ 
မႈန္ဝါးလာေကာင္း လာႏုိင္သည္။ Aရာဝတၳဳမ်ားမွာ 
ျမင္ကြင္းတစ္ေလ်ာက္တြင္ ေပါေလာေပၚ လႈပ္ရွားေကာင္း 
လႈပ္ရွားေနႏိုင္သည္။  

● Aလယ္ဗဟို ျမင္ကြင္းသည္ ယိမ္းယုိင္ေကာင္း 
ယိမ္းယုိင္လာႏုိင္သည္။ မ်U္းေျဖာင့္မ်U္းမ်ားကုိ ေကြးေကြး 
သုိ႔မဟုတ္ လႈိင္းတြန္႔Aျဖစ္ ျမင္ေကာင္း ျမင္ႏုိင္သည္။  

● ေန႔စU္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားလုပ္ေနစU္Aတြင္း 
Aႏုစိတ္Aရာမ်ားကုိ ျမင္ရန္ ခက္ခဲေကာင္း 
ခက္ခဲလာႏုိင္သည္။ 

မည္သူ႔တြင္ Aႏၱရာယ္ ရွိသနည္း။ 
● ဆီးခ်ဳိေရာဂါရိွေသာလူAားလုံး Aႏၱရာယ္ရိွသည္။ 

● ဆီးခ်ဳိေရာဂါကုိ Aခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာရိွေသာလူမ်ားမွာ ပုိမုိ၍ 
Aႏၱရာယ္ ျမင့္ျမင့္မားမားရိွသည္။ ဆီးခ်ဳိေရာဂါကုိ 15 ႏွစ္ 
ႏွင့္ Aထက္ ရိွသည့္လူ ေလးေယာက္လွ်င္ 
သုံးေယာက္နီးပါးတြင္ ဆီးခ်ဳိေရာဂါဆုိင္ရာ 
ရက္သီနာျမင္လႊာပ်က္စီးေရာဂါ ပုံစံတစ္မ်ဳိးမ်ဳိး ရိွၾကပါသည္။ 

● ဆီးခ်ဳိကုိ ထိန္းထားရန္ ခက္ခဲေသာလူမ်ားႏွင့္ 
ေသြးဂလူးကုိ႔စ္ (ေသြးသၾကားဓာတ္) ျမင့္ျမင့္မားမား 
Aခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ရိွသည့္လူမ်ား 

● ၾသစေၾတးလ်န္း တုိင္းရင္းလူမ်ဳိးမ်ားသည္ 
တိုင္းရင္းသားလူမ်ဳိးမဟုတ္သည့္ ၾသစေၾတးလ်န္းမ်ားထက္ 
Aဆုိပါေရာဂါကုိ ျဖစ္လာရန္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ 14 ဆ ပုိမ်ားသည္။  

● ကုိယ္ဝန္ရိွေသာ ဆီးခ်ဳိေရာဂါရိွသည့္ Aမ်ဳိးသမီးမ်ား။ 

ဘာလုပ္ႏိုင္ပါသလဲ။  
● မ်က္စိက်န္းမာေရး Aတတ္ပညာရွင္ (မ်က္စိမ်က္မွန္ 

Aတတ္ပညာရွင္ သုိ႔မဟုတ္ မ်က္စိAထူးကုဆရာဝန္) 
တစ္Uီးႏွင့္ မ်က္စိ စစ္ေဆးမႈကုိ ခံယူပါ- 

- ဆီးခ်ဳိေရာဂါ ရိွေၾကာင္း ပထမAႀကိမ္ 
ေရာဂါေဖာ္ထုတ္ခံရသည့္Aခါ စစ္ေဆးမႈ ခံယူပါ။ ဤမ်က္စိ 
စစ္ေဆးမႈတြင္ ရက္သီနာျမင္လႊာ စစ္ေဆးမႈ ပါဝင္ရလိမ့္မည္။ 

- ယင္းေနာက္ ႏွစ္ႏွစ္ျပည့္တုိင္း (ၾသစေၾတးလ်န္း 
တုိင္းရင္းလူမ်ဳိးAတြက္ တစ္ႏွစ္ တစ္ခါ) သုိ႔မဟုတ္ မ်က္စိ 
က်န္းမာေရး Aတတ္ပညာရွင္ ညႊန္ၾကားသည့္Aတုိင္း ပုိမုိ၍ 
မၾကာခဏ စစ္ေဆးမႈခံယူပါ   

● Vision may become hazy or blurred.  
Objects may float across the field of vision.  

● Central vision may become distorted.  
Straight lines may appear bent or wavy.  

● Fine details may become hard to see during 
everyday activities. 

Who is at risk? 
● All people with diabetes are at risk.  

● People who have had diabetes for a long time 
are at higher risk. Almost three out of four 
people who have had diabetes for 15 years or 
more have some form of diabetic retinopathy.  

● People whose diabetes is hard to control and 
those who have high blood glucose (‘blood 
sugar’) levels over a long period of time. 

● Indigenous Australians are 14 times more likely 
to develop the condition than non-Indigenous 
Australians.  

● Women with diabetes who are pregnant. 

What can be done? 
● Have an eye test with an eye health 

professional (optometrist or ophthalmologist): 

- When first diagnosed with diabetes. This 
eye test should include a check of the 
retina. 

- Every two years thereafter (once a year for 
Indigenous Australians) or more often, as 
directed by an eye health professional. 
When first diagnosed with diabetes. This 
eye test should include a check of the 
retina. 
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- Aျမင္Aာရုံတြင္ ေျပာင္းလဲခ်က္တစ္ခုကုိ သင္ သတိျပဳမိလွ်င္ 
ခ်က္ခ်င္း စစ္ေဆးမႈ ခံယူပါ။ 

● က်န္းမာသန္စြမ္းသည့္ ေသြးဂလူးကုိ႔စ္၊ ေသြးေပါင္ခ်ိန္ႏွင့္ 
ေသြးAဆီဓါတ္ Aတိုင္းAဆ Aဆင့္မ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းထားပါ။ 
၄င္းကုိ သင့္ Aေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန (GP) က 
ကူညီေပးႏုိင္သည္။ 

● က်န္းမာသန္စြမ္းသည့္ စားေသာက္ပုံႏွင့္ လႈပ္လႈပ္ရွားရွား 
လူေနမႈဘဝကုိ ထိန္းသိမ္းထားပါ။ 

ဆီးခ်ဳိေရာဂါဆုိုင္ရာ ရက္သီနာျမင္လႊာပ်က္စီး ေရာဂါကုိ ေစာစီးစြာ 
ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္ မ်က္စိ စစ္ေဆးမႈမ်ားသည္ 
မျဖစ္မေနလုိAပ္ပါသည္။ လကၡဏာမ်ားကုိ ေစာင့္ဆုိင္းမေနပါႏွင့္၊ 
ပုံမွန မ်က္စိ စစ္ေဆးမႈမ်ားကုိ ခံယူပါ။ 

သင့္ Aျမင္Aာရုံကုိ ကယ္တင္ပါ – စစ္ေဆးမႈကုိ ခံယူပါ 

ပိုမိုေသာ Aခ်က္Aလက္မ်ား Aတြက္  
သင့္ မ်က္စိ က်န္းမာေရး Aတတ္ပညာရွင္ သုိ႔မဟုတ္ 
Aေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ (GP) တစ္Uီးႏွင့္ ေျပာဆုိပါ။ ဆီးခ်ဳိေရာဂါ 
Aထူးကု ဆရာဝန္မ်ားႏွင့္ ဆီးခ်ဳိေရာဂါ Aေထာက္Aကူျပ ဳ
Aုပ္စုမ်ားသည္လည္း သင့္Aား Aခ်က္Aလက္မ်ားကုိ 
ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

ဆီးခ်ဳိေရာဂါ ၾသစေၾတးလ ်(Diabetes Australia) ကုိ ဖုန္း 
1300 136 588 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ သုိ႔မဟုတ္ 
www.diabetesaustralia.com.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 

www.visioninitiative.org.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

မ်က္စိမ်က္မွန္ ဝန္ေဆာင္မႈ Aမ်ားစုAတြက္ မက္ဒီကဲ (Medicare) 
က်သင့္ေငြစုိက္ေပးမႈကုိ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ မ်က္စိမ်က္မွန္ 
Aတတ္ပညာရွင္ တစ္Uီးႏွင့္ ျပသရန္ လႊဲပုိ႔စာတစ္ေစာင္ သင္ 
မလုိAပ္ပါ။ Aကယ္၍ လုိAပ္လွ်င္ သင့္ Aေထြေထြေရာဂါကု 
ဆရာဝန္ (GP) သုိ႔မဟုတ္ မ်က္စိမ်က္မွန္ Aတတ္ပညာရွင္သည္ 
သင့္Aား မ်က္စိAထူးကုဆရာဝန္ တစ္Uီးထံသို႔ လႊဲေပးပါလိမ့္မည္။ 

လူမ်ားAား Aျမင္Aာရုံေပ်ာက္ကြယ္မႈကုိ 
ေနသားက်ေAာင္လုပ္ေပးရန္၊ မီွခုိကင္းစြာ ဆက္လက္ေနထုိင္ရန္ႏွင့္ 
၄င္းတုိ႔ႀကိဳက္နစ္သက္ သည့္လႈပ္ရွားမႈမ်ား၌ 
ဆက္လက္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန္ တုိ႔ကုိကူပ့ံေပးသည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ Aေထာက္Aပ့ံမ်ား ရိွၾကပါသည္။ 
ပုိမုိ၍သိရိွရန္Aတြက္ သင့္ မ်က္စိ က်န္းမာေရး Aတတ္ပညာရွင္ 
သုိ႔မဟုတ္ Aေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ (GP) တစ္Uီးႏွင့္ ေျပာဆုိပါ။ 

- Immediately if you notice a change in 
vision. 

● Maintain healthy blood glucose, blood pressure 
and cholesterol levels. Your GP can assist with 
this. 

● Maintain a healthy diet and active lifestyle.  

Eye tests are essential to detect diabetic 
retinopathy early. Don’t wait for symptoms, 
have regular eye tests. 

Save Your Sight – Get Tested 

For more information 
Speak to an eye health professional or GP. 
Diabetes specialists and diabetes support groups 
can also give you information. 

Contact Diabetes Australia on 1300 136 588 or visit 
www.diabetesaustralia.com.au   

Visit www.visioninitiative.org.au  

A Medicare rebate is available for most optometry 
services. You do not need a referral to see an 
optometrist. If required, your GP or optometrist 
can refer you to an ophthalmologist. 

There are services and supports to help people 
adjust to vision loss, remain independent and 
continue to take part in their chosen activities. 
Speak to an eye health professional or your GP to 
find out more. 

 


