
 

Burmese. April 2017.  
Vision 2020 Australia သည္ ဗစ္တိုးရီးယား Aစိုးရ၏ Aေထက္Aပံ့ကို AသိAမွတ္ျပဳပါသည္။ 

မ်က္စိကြယ္ေနေသာ သုိ႔မဟုတ္ Aျမင္Aာရုံ ခြ်တ္ယြင္းေနေသာ လူမ်ားAတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

မ်က္စိကြယ္ေနေသာ သုိ႔မဟုတ္ Aျမင္Aာရုံ ခြ် တ္ယြင္းေနေသာ 
လူမ်ားAတြက္ Aေထာက္Aကူမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
Aမ်ားAျပား ရရိွႏုိင္ပါသည္။  

ဤဝန္ေဆာင္မႈမာ်းသည္ Aျမင္Aာရုံ ကြယ္ေပာ်က္မႈကုိ ေနသားက်ေAာင္ 
သင့္Aား AကူAညီေပးရန္Aတြက္ သင့္ လုိAပ္ခ်က္မာ်းကုိ စိစစ္ေပး ႏုိင္ၿပီး 
သင့္ Aျမင္Aာရုံကုိ Aမာ်းဆုံး Aသုံးခ်ႏုိင္ေAာင္ လုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
သင့္Aေနျဖင့္ မီွခုိကင္းမ့ဲစြာ ဆက္လက္ေနႏုိင္ရန္ႏွင့္ သင္ 
ႀကိဳက္နစ္သက္သည့္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမာ်းတြင္ ပါဝင္လုပ္ရန္ 
ေသခာ်ေAာင္Aတြက္ ေန႔စU္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမာ်းကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
၄င္းသူတုိ႔သည္ သင္ႏွင့္Aတူ နည္းလမ္းAသစ္မာ်းကုိ 
ေလ့လာရန္လုပ္ကုိင္ေပးပါသည္။ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ Aထူးျပဳ Aဖြဲ႕Aစည္းမ်ားက 
ေဆာင္ရြက္ေပးသည္၊ မ်က္စိမ်က္မွန္ Aတတ္ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ 
Aခ်ဳိ႕ မ်က္စိAထူးကု ဆရာဝန္မ်ားလည္း ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 

သင္သည္ ဤဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (Aထူးကုမ်က္စိေဗဒမွ လြဲ၍) 
က ရယူရန္ လႊဲပုိ႔စာ မလုိAပ္ပါ။ 

Aေထာက္Aပ့ံေပး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ 
ကြ်ႏု္ပ္Aား မည္က့ဲသုိ႔ ကူညီမည္နည္း။ 
Aေထာက္Aကူျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ကူညီေပးႏုိင္သည္မွာ- 

● စာဖတ္ေပးျခင္း၊ စာေရးေပးျခင္း၊ ကြန္ပ်ဴတာကုိ သုံးေပးျခင္း
သုိ႔မဟုတ္ ခ်က္ျပဳတ္ေပးျခင္း။ Aေျမာက္Aျမားေသာ
Aေထာက္ကူျပဳ ပစၥည္း ကိရိယမ်ားႏွင့္ နည္းပညာမ်ား
ရရွိႏုိင္ပါသည္၊ ေန႔စU္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိ
AကူAညီေပးႏုိင္သည့္ Aႀကီးခ်ဲ႕မွန္ဘီလူးမ်ား၊
ကြန္ပ်ဴတာAတြက္ ျမင္လႊာဖတ္ရႈမႈမ်ား၊ မွန္ကန္ေသာ
မီးAလင္းေရာင္မ်ား၊ Aိမ္သုံးပစၥည္းမ်ားAတြက္
AထိAေတြ႕ျဖင့္လုပ္သည့္ Aမွတ္Aသားမ်ား၊ မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈ
ရိွသည့္လူမ်ားသုံးသည့္ မုိဘုိင္းဖုန္းမ်ား ႏွင့္ Aက္ဖ္ 'apps'
မ်ား (ေစာ့ဝဲ Aက္ဖ္) တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။

Services for people who are blind or 
vision impaired
There are many supports and services available for 
people who are blind or vision impaired.  

These services can assess your needs to help you adjust 
to vision loss, and make the most of your vision. They 
work with you to learn new ways to carry out everyday 
tasks to make sure you can continue to be independent 
and participate in your chosen activities. 

Services are provided by specialist organisations  
as well as some optometrists and some 
ophthalmologists. 

You do not need a referral to access these services 
(excluding ophthalmology). 

How can support services help me? 
Support services can help with: 

● Reading, writing, using a computer or cooking.
Many aids, equipment and technologies are
available such as magnifiers, screen readers for
computers, correct lighting, tactile markers for
household appliances, accessible mobile phones
and ‘apps’ (software applications) that can help
with everyday tasks.
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● သင့္ Aိမ္တစ္ေလ်ာက္၊ Aလုပ္၌ ႏွင့္ Aသုိင္းAဝုိင္း Aတြင္း 
ေဘးကင္းလုံၿခံဳစြာျဖင့္ ေရြ႕လ်ားသြားလာျခင္း။ ေလ့က်င့္ၿပီးသား 
Aထူးပညာရွင္မ်ားသည္ သင္ သြားလုိသည့္ ေနရာမ်ားကုိ 
လမ္းေၾကာင္းေပးရန္ သင္ၾကားေပးႏုိင္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ တုတ္တံရွည္ 
သုိ႔မဟုတ္ လမ္းျပေခြးကုိ မည္သုိ႔သုံးရန္ ပါဝင္ေကာင္း ပါဝင္ႏုိင္သည္။  

● သင့္ Aႀကိဳက္ လူမႈေရး၊ Aားကစားႏွင့္ ယU္ေက်းမႈဆုိင္ရာ 
လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း။ 
မ်ားျပားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ေန႔Aခ်ိန္ 
လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ AစီAစU္မ်ားကုိ စီစU္ေပးသည္ သုိ႔မဟုတ္ 
စာၾကည့္တုိက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။  

Aခ်ဳ ိ႕ေသာ Aဖြဲ႕Aစည္းမ်ားသည္ ေဆြးေႏြးႏွစ္သိမ့္ကုစားေပးေသာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ေဒသ Aေထာက္Aကူျပဳ Aဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ Aလုပ္Aကုိင္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတုိ႔ကုိလည္း ေဆာင္ရြက္ေပးေကာင္း ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

ဤ Aေထာက္Aကူျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
မည္သည့္Aခါတြင္ ကြ်ႏ္ုပ္ 
ရယူရလိမ့္မည္နည္း။ 
Aကယ္၍ သင္သည္ မ်က္စိကြယ္သူ သုိ႔မဟုတ္ Aျမင္Aာရုံ 
ခြ် တ္ယြင္းသူျဖစ္လွ်င္ သင္သည္ Aေထာက္Aကူျပဳ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ Aခ်ိန္မေရြး ရယူႏုိင္ပါသည္။  

သင့္Aေနျဖင့္ သင့္ Aျမင္Aာရုံ ကြယ္ေပ်ာက္မႈမွာ သင့္ ဘဝAား 
စတင္ထိခုိက္ေသာAခါ သူတုိ႔Aား ဆက္သြယ္ရန္ သင္ 
စU္းစားရလိမ့္မည္။  

Aျမင္Aာရုံ ကြယ္ေပ်ာက္မႈ ဆုိးဝါးလာသည့္Aေလ်ာက္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
Aမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ သုံးႏုိင္ပါသည္။  

သင့္ မ်က္စိမ်က္မွန္ Aတတ္ပညာရွင္ သုိ႔မဟုတ္ မ်က္စိAထူးကု 
ဆရာဝန္ႏွင့္ ပုံမွန္ သုံးသပ္ေနမႈကုိ Aေထာက္Aကူျပ ဳဝန္ေဆာင္မႈ 
တစ္ခုႏွင့္ ထိေတြ႕ေနသည့္တုိင္ေAာင္ ဆက္လက္လုပ္ေနရန္ မေမ့ပါႏွင့္။ 

ပုိမုိေသာ Aခ်က္Aလက္မ်ား Aတြက္  
သင့္ ေဒသရိွ ရရိွႏုိင္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ရွာေဖြရန္ သင့္ 
မ်က္စိမ်က္မွန္ Aတတ္ပညာရွင္၊ မ်က္စိAထူးကု ဆရာဝန္ 
သုိ႔မဟုတ GP ႏွင့္စကားေျပာဆုိပါ။ 

ေဒသရိွ မ်က္စိမ်က္မွန္ Aတတ္ပညာရွင္ကုိ ရွာရန္ 
www.optometry.org.au/victoria တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 

ေဒသရိွ မ်က္စိAထူးကု ဆရာဝန္ကုိ ရွာရန္ 
www.ranzco.edu တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 

● Moving about your home, at work and in the 
community safely. Trained specialists can teach you 
to navigate areas you wish to travel in. This may 
include how to use a long cane or a dog guide.  

● Participating in your favourite social, sport and 
cultural activities. Many services organise day 
activity programs or offer library services. 

Some organisations may also provide counselling 
services, local support groups and employment services. 

When should I access these support 
services? 
If you are blind or vision impaired, you can access 
support services at any time.  

You should consider contacting them when your vision 
loss starts to impact on your daily life.  

Different services can be used as vision loss progresses. 

Don’t forget to keep having regular reviews with your 
optometrist or ophthalmologist, even if you are 
engaged with a support service. 

For more information 
To find out the services available in your local area, 
speak to your optometrist, ophthalmologist or GP. 

To find a local optometrist visit 
www.optometry.org.au/victoria 

To find a local ophthalmologist visit www.ranzco.edu  
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မ်က္စိ က်န္းမာေရး Aေၾကာင္း ပုိမုိသိလုိလွ်င္ 
www.visioninitiative.org.au တြင္ၾကည့္ပါ။  

ဗစ္တုိးရီးယားျပည္နယ္ရိွ Aားနည္းေသာ 
Aျမင္Aာရုံ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
ၾသစေၾတးလ်န္း မ်က္စိမ်က္မွန္ Aတတ္ပညာ ေကာလိပ္ 
(Australian College of Optometry) – Aားနည္းေသာ 
Aျမင္Aာရုံ ေဆးခန္း (low vision clinic) - ဖုန္း (03) 9349 7400 
ကုိေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ www.aco.org.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

လမ္းျပ ေခြးမ်ား ဗစ္တုိးရီးယး (Guide Dogs Victoria) 
ဖုန္း (03) 9854 4444 ကုိေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ 
www.guidedogsvictoria.com.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

Aျမင္Aာရုံ ၾသစေၾတးလ် (Vision Australia) ဖုန္း 1300 847 466 
ကုိေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ www.visionaustralia.org တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

Aခ်က္Aလက္မ်ားႏွင့္ Aေထာက္Aကူျပဳ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
မ်က္စိကြယ္ ႏိုင္ငံသားမ်ား ၾသစေၾတးလ် (Blind Citizens 

Australia) ဖုန္း 1800 033 066 ကုိေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ 
www.bca.org.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

ေရတိမ္ ၾသစေၾတးလ် (Glaucoma Australia) ကုိ ဖုန္း  
1800 500 880 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ သုိ႔မဟုတ္ 

www.glaucoma.org.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

ကာရာတုိကုိးနပ္ ၾသစေၾတးလ် (Keratoconus Australia) - 
ဖုန္း 0409 644 811 ေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ 
www.keratoconus.asn.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

မက္က်ဴလာျမင္လႊာ ေရာဂါ ေဖာင္ေဒးရွင္း ၾသစေၾတးလ် 
(Macular Disease Foundation Australia) ကုိ ဖုန္း 
1800 111 709 ျဖင့္ဆက္သြယ္ပါ သုိ႔မဟုတ္ 
www.mdfoundation.com.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

ရက္သီနာျမင္လႊာ ၾသစေၾတးလ် (Retina Australia) 
ဖုန္း 1800 999 870 ကုိေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ 
www.retinaaustralia.com.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။  

ဆြံ႕Aႏွင့္ မ်က္မျမင္ ကေလးမ်ားAတြက္ ေတာ္ဝင္ Aဖြဲ႕Aစည္း 
(Royal Institute for Deaf and Blind Children) ဖုန္း 
(02) 9871 1233 ကုိေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ 
www.ridbc.org.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 

To find out more about eye health visit 
www.visioninitiative.org.au  

Low vision services in Victoria 
Australian College of Optometry – low vision clinic: 
call (03) 9349 7400 or visit www.aco.org.au  

Guide Dogs Victoria: call (03) 9854 4444 or visit 
www.guidedogsvictoria.com.au  

Vision Australia: call 1300 847 466 or visit 
www.visionaustralia.org  

Information and support services 
Blind Citizens Australia: call 1800 033 066 or visit 
www.bca.org.au  

Glaucoma Australia: call 1800 500 880 or visit 
www.glaucoma.org.au  

Keratoconus Australia: call 0409 644 811 or visit 
www.keratoconus.asn.au  

Macular Disease Foundation Australia: call 
1800 111 709 or visit www.mdfoundation.com.au  

Retina Australia: call 1800 999 870 or visit 
www.retinaaustralia.com.au  

Royal Institute for Deaf and Blind Children: 
call (02) 9871 1233 or visit www.ridbc.org.au  


